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PLANO DE TRABALHO - 2022

1 IDENTIFICAGAO

Nome da OSC: Associagdo Bragos Abertos (ABA)

CNPJ: 03.739.004/0001-84

Endereco: Rua Paschoal Palazzo, 663 — Il Retiro da Mantiqueira

CEP: 12712-500 Cidade: Cruzeiro UF: SP

Telefones: (12) 3145-5281 e-mail: abacruzeiro@hotmail.com

Site: www.abacruzeiro.org.br

Facebook: @ababracosabertos

Nome do responsavel pela OSC: Regina Aparecida Ferreira da Silva Fili
Cargo: Diretora Presidente

CPF: 087.741.048-88 RG: 15.373.796-7 SSP/SP

Enderego: Rua Dimas Guimaraes, n° 155, Vila Abigail CEP: 12.705-600
e-mail: reginafili@hotmail.com Telefone: (12) 98868-6380
Mandato da atual Diretoria: 2022/2025

Data da Fundagao: 14/02/2000

Municipio: Cruzeiro — SP

2 DADOS INSTITUCIONAIS

A Associagao Bragos Abertos (ABA), organizagdo sem fins lucrativos, voltada a
avaliar, atender, habilitar e reabilitar pessoas com deficiéncia intelectual e/ou mdltipla e
Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Ha 22 anos, a ABA vem proporcionando aos seus beneficiarios acesso a um
atendimento de qualidade, que oferega a possibilidade de reestruturagao fisica,
educacional, cultural, psiquica e social, visando seu desenvolvimento integral.

A ABA realiza atendimento gratuito & populagao de Cruzeiro e do Vale Historico,
atendendo pessoas na faixa etaria de 0 a 59 anos e 11 meses, em sua maioria

oriundas de familias com baixa condigdo socioecondémica.
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2 DADOS INSTITUCIONAIS

A Associagdo Bragos Abertos (ABA), organizacdo sem fins lucrativos, voltada a
avaliar, atender, habilitar e reabilitar pessoas com deficiéncia intelectual e/ou multipla e
Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Ha 22 anos, a ABA vem proporcionando aos seus beneficiarios acesso a um
atendimento de qualidade, que ofereca a possibilidade de reestruturagdo fisica,

educacional, cultural, psiquica e social, visando seu desenvolvimento integral.

A ABA realiza atendimento gratuito a populagédo de Cruzeiro e do Vale Historico,
atendendo pessoas na faixa etaria de 0 a 59 anos e 11 meses, em sua maioria
oriundas de familias com baixa condi¢do socioecondmica.
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A ABA atende, atualmente, 206 pessoas com deficiéncia intelectual e/ou
multipla, inclusive pessoas com transtorno do espectro autista. Disponibilizamos aos
usuarios e suas familias um espaco acolhedor e de troca de experiéncia, através de
tratamento fisioterapico, fonoaudidlogo, terapia ocupacional, psicologia, servi¢o social,
bem como atividades complementares, como oficinas de musica e artesanato.
Também trabalhamos com as familias por meio de atendimento social e psicologico,
visita domiciliar e grupo socioeducativo.

A ABA tem por objetivos apoiar, incentivar, desenvolver e promover a
assisténcia social, a saude, a cultura, a educagdo, o esporte e o lazer, visando a
melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia intelectual e/ou mdltipla,
inclusive pessoas com transtorno do espectro autista, e seus familiares.

No desenvolvimento de suas atividades, a ABA deve observar os principios da
legalidade, impessoalidade, moralidade, publicidade, economicidade da eficiéncia e da
universalidade do atendimento e ndo fara qualquer discriminacao de origem, raca,
género ou religido, prestando servigos assistenciais gratuitos.

A ABA tem como valores institucionais o profissionalismo, a ética, a
competéncia, a solidariedade, a cooperacdo, a dedicacéo e o respeito a diversidade.

A ABA também pauta a sua atuagdo visando assegurar o respeito pela
dignidade e autonomia individual, a plena e efetiva participagao e incluséo na
sociedade, o respeito pela diferenga, a aceitagdo das pessoas com deficiéncia como
parte da diversidade humana, a igualdade de oportunidades, a acessibilidade, a
igualdade entre o homem e a mulher e o respeito ao desenvolvimento das

capacidades das pessoas com deficiéncia.

3 DESCRICAO DO PLANO DE TRABALHO

3.1 Identificacdo do objeto

Realizar avaliagdes diagnosticas e atendimento com a equipe multiprofissional
nas dependéncias da ABA.

3.2 Justificativa e fundamentacgao legal

Desde o nascimento até os 3 anos de idade, o desenvolvimento neuronal das
criangas alcanga seu nivel maximo. E um periodo onde ocorrem diversas modificagdes

importantes e se apresentam caracteristicas de desenvolvimento de habilidades
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cognitivas e motoras. Assim, para possibilitar a intervengdo precoce nos atrasos
evolutivos é imprescindivel a identificacdo de disturbios no desenvolvimento
neuropsicomotor nos primeiros anos de vida.

Outro dado epidemiolégico importante & que a ocorréncia de autismo € maior no
sexo masculino, afetando cerca de cinco meninos para cada menina acometida.
Sendo assim, estima-se que ocorra um caso de autismo para cada 12 nascimentos de
meninos, enquanto que para o sexo feminino a relagdo seria de um caso para cada
grupo de 189 meninas.

Partindo do principio da grande demanda verificada por parte de familias e
profissionais da area da saGde para o fechamento de hipétese diagndstica da
deficiéncia intelectual e/ou multiplas e transtorno do espectro autista e intervengéo,
este Plano de Trabalho propde, apés realizada triagem, atendimento no Centro de
Atendimento Especializado em Transtorno do Espectro Autista e deficiéncia intelectual
e/ou multiplas prestando servigos nas areas de assisténcia social e de saude.

Desta forma, as deficiéncias intelectuais e/ou mudltiplas e os transtornos do
espectro autista ilustram um grande problema de salde publica e que deve ser
enfrentado com a participagdo e apoio de toda a sociedade civil, além de
representantes do poder publico. Segundo a Lei n° 12.764 de 27 de dezembro de
2012 e o Decreto n° 8.368 de 2 de dezembro de 2014, a Politica Nacional de protecéo
dos direitos da pessoa com transtorno do espectro autista tem, dentre as suas
diretrizes, a atengdo integral as necessidades de saude, objetivando o diagndstico
precoce, o atendimento multiprofissional e o acesso a medicamentos e nutrientes.

A intervencdo precoce nos casos patolégicos baseia-se em exercicios que
visam o desenvolvimento da crianca de acordo com a fase em que ela se encontra.
Assim, implementa-se um conjunto de atividades destinadas a proporcionar a crianga,
nos primeiros anos de vida, o alcance do pleno desenvolvimento, por isso elas devem
ser de carater global, ou seja, percebendo a crianga como um ser biopsicossocial
independente de sua idade; o desenvolvimento sistémico devera ser o objetivo
principal.

A estimulagdo visual, auditiva, motora, cognitiva, linguagem, percepg¢éo do seu
corpo, do corpo do outro e sua relagdo, do espaco e do tempo e de seus movimentos
devem estar incorporados aos objetivos do profissional que esta em contato com a
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crianca, além da presenga e participagcdo da familia, para que esse trabalho seja
realizado de forma continua e natural e ndo apenas por um profissional.

O estimulo une adaptabilidade do cérebro a capacidade de aprendizagem, &
uma forma de orientagdo do potencial e das capacidades dos pequenos. Estimulando
a crianga abre-se um leque de oportunidades e experiéncias que o fara explorar,
experimentar, movimentar-se e deslocar-se, necessita tocar, perceber e comparar,
entrar, sair, compor e desfazer, enfim, adquirir habilidades e entender o que ocorre ao
seu redor.

E indiscutivel o beneficio que traz, para qualquer crianga, independentemente
de sua condigao fisica, intelectual ou emocional, um bom programa de estimulacao
precoce. Efetivamente, esses programas tém por objetivos o cuidar, o
desenvolvimento das possibilidades humanas, de habilidades, da promogdo da
aprendizagem, da autonomia, intelectual e, principalmente, valorizar as diferentes
formas de comunicacao e de expressao.

Nas criancas com alteragdes significativas no processo de desenvolvimento e
aprendizagem, valoriza o brincar como forma particular de expressao, pensamento,
interagdo, comunicacdo infantii e a socializagdo por meio de sua participagcao e
insercdo nas mais diversificadas praticas sociais. No entanto, € importante nao fixar
idade para a aquisicdo de habilidades, pois ha grande variagéo no desenvolvimento
das criangas atipicas.

Na area da salde, sdo realizados servicos de habilitagdo e reabilitagéo
neurossensorial @ motora da pessoa com deficiéncia e TEA. O atendimento e
continuado, realizado por equipe multidisciplinar, de forma individual e/ou grupal,
contribuindo para ampliagdo de potencialidades laborais, independéncia, inclusédo
social e qualidade de vida dos atendidos, conforme a Politica Nacional de Salde da
Pessoa com Deficiéncia, instituida pela Portaria MS/GM n° 1060, de 5 de junho de
2002.

SETOR DE PSICOLOGIA

Conta com os trabalhos de uma Psicéloga com Capacitagdo em Transtorno do
Espectro Autista, Pés-Graduanda em Transtorno do Espectro Autista e Titulo de
Especialista em Psicologia Clinica.

Sao desenvolvidos trabalhos com as familias visando a qualidade de vida da
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pessoa com deficiéncia e transtorno do espectro autista, dando orientagbes quanto a
salude e fortalecimento de vinculo/relagdo afetiva. Sao realizadas avaliagdes
psicolégicas com aplicacdo de testes padronizados para identificar se o usuario
apresenta deficiéncia intelectual e checklist de sinais do TEA, orientagbes aos
educadores para elaborar estratégias a fim de minimizar comportamentos
inadequados e reforgador positivo dos comportamentos desejados e atendimentos

individuais e em grupo nas areas da estimulagao precoce, essencial e cognitiva.

SETOR DE FONOAUDIOLOGIA

Conta com os trabalhos de uma Fonoaudidloga com Capacitagdo em
Transtorno do Espectro Autista e P6s-Graduanda em Transtorno do Espectro Autista.

O setor de fonoaudiologia contribuira para a construgéo de conhecimento sobre
desenvolvimento da linguagem verbal e nao-verbal, sobre as possibilidades da
comunicagdo, sua importancia no desenvolvimento cognitivo e social do individuo,
além de trazer aspectos praticos sobre como podemos, em qualquer situagao
(cotidiana ou terapéutica), estimular o potencial linguistico de uma pessoa com
autismo. O setor preocupa-se com o desenvolvimento global da pessoa com
deficiéncia e TEA, procurando desenvolver desde a prevengcdo de problemas
relacionados a area, como a participagdo da pessoa com deficiéncia e TEA na
sociedade, fazendo-a utilizar-se de seus proprios recursos para comunicar-se de
maneira efetiva.

SETOR DE FISIOTERAPIA

Conta com os trabalhos de um Fisioterapeuta com Capacitagdo em Transtorno
do Espectro Autista e Pés-Graduando em Transtorno do Espectro Autista.

O profissional de fisioterapia atuara diretamente em fun¢des determinantes para
a vida da pessoa com deficiéncia e TEA, como habilidades motoras em fungbes
basicas: andar, sentar, ficar em pé, jogar, rolar, tocar objetos, engatinhar e se
locomover de maneira geral. Dentre os varios exercicios voltados para a melhora da
pessoa com deficiéncia e TEA, o método BOBATH, que trabalha na coordenacéo,
adequacado da postura, fortalecimento muscular, além de promover alongamento e

adequacao de toénus.
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SETOR DE TERAPIA OCUPACIONAL

O terapeuta ocupacional que trabalha com pessoas com deficiéncia e TEA com
acesso a um ambiente adaptado e um conjunto de ferramentas e equipamentos
necessarios para a intervengao terapéutica e para garantir os principios da medida e
fidelidade da abordagem, com objetivo de melhorar o processamento sensorial para
que mais sensacoes sejam efetivamente registradas e moduladas, e para incentivar a

pessoa a formar respostas adaptativas simples como um meio de ajuda-la a aprender

e organizar o seu comportamento.

4 METAS A SEREM ATINGIDAS

As metas estabelecidas no Termo de Referéncia serdo perseguidas desde o

primeiro momento, uma vez que representam necessidades expressas do servico.

4.1 Metas quantitativas

METAS

DESCRICAO

INDICADOR

Atendimento ambulatorial
para criangas/adolescentes
com autismo e deficiéncia

intelectual e/ou multiplas.

Fazer atendimento
ambulatorial para pessoas
com autismo e deficiéncia
intelectual e/ou mdltiplas

por més.

Quantidade mensal de
assistidos atendidos,
comprovado por lista de
presenca nas atividades
com especificacdo de data
do(s) procedimento(s)
terapéutico(s) realizado(s)
para cada usuario

assistido.

Avaliagao diagnéstica e de
acompanhamento em
100% dos assistidos e
aplicagao de instrumentos

especificos.

Fazer avaliacao
multiprofissional em 100%
dos assistidos a cada
semestre, com o
preenchimento dos
instrumentos escala M-
Chat, CARS, TIG-NV e R2

Testes de Inteligéncia para

Quantidade semestral de
assistidos atendidos,
comprovado por lista de
presenca nas avaliagbes
multiprofissionais com
especificacdo de data do(s)
procedimento(s)

realizado(s) e instrumentos

Rua Paschoal Palazzo, 663 - |l Retiro da Mantiqueira - Cruzeiro - SP - 12712-500
CNPJ: 03.739.004/0001-84 - Inscrigdo Municipal n°. 025005
Tel.: (12) 3145-5281 - Site: www.abacruzeiro.org.br - E-mail: abacruzeiro@hotmail.com




S ABA

Associagao Bragos Abertos

reavaliagao e
acompanhamento e

avaliagao fonoaudiolégica.

preenchidos, para cada
usuario assistido.

METAS

DESCRICAO

INDICADOR

Realizagdo de Plano
Individual de Atendimento
(PIA) e Plano de
desenvolvimento do
usuario (PDU) criangas/
adolescentes.

Construir 100% dos PlA e
PDU no primeiro més do
assistido incluido no
servico, apos realizar
avaliacao de equipe
multiprofissional.

Quantidade mensal de
assistidos atendidos,
comprovado por lista de
presenca nas atividades
com especificagdo de data
do(s) procedimento(s)
terapéutico(s) realizado(s)
para cada usuario

assistido.

Realizar Avaliagoes
Diagnésticas de todos os

atendidos matriculados.

OBS.: As avaliagoes
solicitadas pela secretaria
de Educacao de Queluz
referente a criangas e
adolescentes nao
matriculados/ ndo
identificados como publico
alvo da instituicao, a partir
de anamnese, serao
cobradas o valor per capta
descrito no item 7.

Realizar avaliagdes
diagnésticas em criancas e
adolescentes residentes no
municipio de Queluz,
devidamente matriculados
na instituicao, com o
objetivo de identificar

diagndstico.

Numero de relatérios
elaborados pela equipe
apos avaliacao e conduta
em relagdo ao numero de

atendidos.

Acesso: Via unidades de ensino.

Regulacdo: Através do encaminhamento da Secretaria de Educagao.

Encaminhamentos: Realizados pela Coordenacgao Escolar.
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Fluxos: Serdo definidos de acordo com a necessidade de cada escola.
Monitoramento: Serdo realizados por meio de triagem realizada pela Secretaria da
Educacao.

Verificacdo de Indicadores: Percentual dos procedimentos da equipe interdisciplinar
segundo a devolutiva da Secretaria de Educacao.

5 PUBLICO ALVO

Criancas ou adolescentes/més com idades entre 0 (zero) a 2 (dois) anos a 17
(dezessete) anos e 11 (onze) meses.

5.1 Capacidade de atendimento

Sera executada com carga horaria de 4 horas semanais para cada usuario.

5.2 Forma de atendimento

= Triagem social;

=  Anamnese,

= Avaliagcao diagnostica;

= Reunido equipe gestora.

6 LOCAIS E HORARIOS DE ATENDIMENTO DOS SERVICOS OFERECIDOS

Os servicos e acgdes descritos nesse Plano serdo realizados na Associagédo
Bracos Abertos — ABA, conforme agendamento.

7 APLICACAO DE RECURSOS (previsio de receitas e despesas)
FINANCIAMENTO TOTAL ANUAL - SUBVENGAO VALOR

R$ 220,00 (duzentos e vinte reais) per capita.

8 REPRESENTANTE LEGAL

Nome: REGINA APARECIDA FERREIRA DA SILVA FILI
Data: 20/01/2022

Assinatura:
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