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PLANO DE TRABALHO PARA PRESTAGAO DE SERVIGO DE SAUDE

1 DADOS INSTITUCIONAIS

A Associagao Bragos Abertos (ABA) € uma organizagao sem fins lucrativos,
voltada a acolher, reabilitar e desenvolver as potencialidades das pessoas com
deficiéncias. A ABA realiza atendimento gratuito a populagdo de Cruzeiro e do Vale
Historico, atendendo pessoas na faixa etaria de 0 a 59 anos e 11 meses, em sua
maioria oriundas de familias com baixa condicdo socioecondmica.

Ha vinte e trés anos, a ABA vem proporcionando aos seus beneficiarios acesso
a um atendimento de qualidade, que ofereca a possibilidade de reestruturagao fisica,
educacional, cultural, psiquica e social, visando seu desenvolvimento integral. A ABA
atende, atualmente, 227 pessoas com deficiéncia intelectual e/ou multipla, inclusive
pessoas com transtorno do espectro autista (TEA).

Disponibilizamos aos usuarios e suas familias um espaco acolhedor e de troca
de experiéncia, através de tratamentos de fisioterapia, fonoaudiologia, terapia
ocupacional, psicologia, servigo social, bem como atividades complementares, tais
como oficinas de musica, artesanato, educacgao fisica e artes. Também trabalhamos
com as familias por meio de atendimento social e psicolégico, visita domiciliar e grupo
socioeducativo.

A ABA tem por objetivos apoiar, incentivar, desenvolver e promover a
assisténcia social, a saude, a cultura, a educagao, o esporte e o lazer, visando a
melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia intelectual e/ou multipla,
inclusive pessoas com transtorno do espectro autista, e seus familiares.

No desenvolvimento de suas atividades, a ABA deve observar os principios da
legalidade, impessoalidade, moralidade, publicidade, economicidade, eficiéncia e da
universalidade do atendimento e ndo fara qualquer discriminagdo de origem, raga,
género ou religido, prestando servigos assistenciais gratuitos.

A ABA tem como valores institucionais o profissionalismo, a ética, a
competéncia, a solidariedade, a cooperacao, a dedicagao e o respeito a diversidade.

A ABA também pauta a sua atuagdo visando assegurar o respeito pela
dignidade e autonomia individual, a plena e efetiva participagdo e inclusdo na
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sociedade, o respeito pela diferenca, a aceitacdo das pessoas com deficiéncia como
parte da diversidade humana, a igualdade de oportunidades, a acessibilidade, a
igualdade entre o homem e a mulher e o respeito ao desenvolvimento das capacidades

das pessoas com deficiéncia.

2 OBJETIVOS ESTATUTARIOS

Data da abertura: 2 de fevereiro de 2000.

A Associacao Bragos Abertos (ABA) tem, dentre os seus principais objetivos

estatutarios:

| — apoiar e realizar acbes assistenciais diversas voltadas as pessoas com deficiéncia
intelectual e/ou multipla, inclusive pessoas com transtorno do espectro autista, e seus
familiares, abrangendo criangas, adolescentes e adultos, em especial em situagdo de
vulnerabilidade, que visem, dentre outros objetivos, preservar a saude fisica e
intelectual, promover a habilitacdo e a reabilitacdo, o bem-estar e a qualidade de vida,
a inclusao social, o exercicio da cidadania, o fortalecimento dos vinculos familiares e

comunitarios e a construgao de uma vida autbnoma e saudavel;

Il — apoiar e realizar agbes especificas de amparo a pessoa com deficiéncia e
transtorno do espectro autista, que, dentre outros, visem proporcionar condicdes
apropriadas para o desenvolvimento de suas potencialidades, talentos, habilidades e
aptiddes fisicas, cognitivas, sensoriais, psicossociais, atitudinais, profissionais e

artisticas;

lll — apoiar e realizar agdes, servicos de reabilitacdo, acompanhamento e tratamento de
deficiéncias e do transtorno do espectro autista, cuja metodologia adotada pela ABA, a
seu critério, permita o atendimento e tratamento eficaz, precipuamente por meio de
acgdes e servigos de fisioterapia, fonoaudiologia, terapia ocupacional, psicologia, servigo
social, além de atividades complementares, tais como, oficinas de musica, artes, apoio

escolar, esporte, inclusao digital, autocuidado e vida doméstica;
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IV — apoiar e realizar agdes especificas de amparo a crianca e ao adolescente, bem
como de protecdo aos seus direitos, visando especialmente o seu pleno
desenvolvimento, o preparo para o exercicio da cidadania e a qualificagdo para o
trabalho e o fomento a geragdo de emprego e renda;

V — apoiar e realizar agcbes e servigos especificos na area da saude, de forma a
proporcionar o adequado tratamento, a suprimir e/ou reduzir o sofrimento e educar o
paciente e a sua familia acerca dos cuidados basicos para a preservacao da saude da

pessoa com deficiéncia e transtorno do espectro autista;

VI — promover o acesso a atividades desportivas, recreativas e de lazer, visando a
socializagdo, a saude e a inclusido social por meio do esporte;

VII — contribuir para a capacitacao e treinamento de profissionais, inclusive professores,
monitores e voluntarios, nas areas da assisténcia social, da saude e da cultura e em

campos correlatos a sua atuacao;

VIIl - montar e organizar oficinas, laboratorios, workshops, realizar cursos, aulas,
palestras, encontros, debates ou quaisquer outros eventos e/ou acdes atinentes aos

seus objetivos estatutarios;

IX — apoiar e se articular, pelos meios adequados, com o setor publico, hospitais,
instituicbes de ensino, empresas, pessoas juridicas ligadas ao terceiro setor e outros
possiveis parceiros ou interessados, inclusive para fins de desenvolvimento e

implementagao de programas, projetos, campanhas e agdes em geral.
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3 INFORMAGOES CADASTRAIS

3.1 ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL (OSC)

Razao Social:

Associagao Bragos Abertos (ABA)

CNPJ:
03.739.004/0001-84

Atividade Econémica Principal (a mesma descrita no CNPJ):
Servigos de assisténcia social sem alojamento

Endereco:

Rua Paschoal Palazzo, 663 — Bairro: Il Retiro da Mantiqueira

Cidade:
Cruzeiro

UF:
SP

CEP:
12712-500

DDD/Telefone:
12) 3145-5281

E-mail:
abacruzeiro@hotmail.com

3.2 RESPONSAVEL

Responsavel pela Instituigao:
Mirtes Adriane Favalli

CPF: RG: Orgao Expedidor:
080.922.018-03 18.594.640-9 SSP/SP

Cargo:

Diretora Presidente

Endereco:

Rua Manoel Costa e Souza, 47 — Jardim América

Cidade: UF:

Cruzeiro SP

CEP: Telefone:

12702-320 (12) 99783-6145
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4 QUALIFICAGAO DO PLANO DE TRABALHO

Objeto Descrigao

Custeio Contratacdo de servigos de terceiros, pessoal técnico de apoio e

insumos para atender a agdes e servicos complementares de saude
transporte dos atendidos na assisténcia a pessoa com deficiéncia,

usuarios SUS, residentes no municipio de Cruzeiro — SP.

5 IDENTIFICAGAO DO OBJETO

Avaliar, atender, habilitar e reabilitar pessoas com deficiéncia intelectual e/ou

multipla e Transtorno do Espectro Autista (TEA), nas ag¢des e servicos complementares

de saude, usuarios SUS, residentes no municipio de Cruzeiro — SP.

5.1 OBJETIVOS GERAIS

Prestar assisténcia multiprofissional em saude a pacientes residentes no municipio
de Cruzeiro-SP, regulados pela Secretaria Municipal de Saude, em Regime
Ambulatorial Multiprofissional Semi-Intensivo, com diagndstico de Deficiéncia
Multipla e/ou TEA, como especificado pelo Cédigo Internacional de Doengas, nas
faixas etarias: entre 0 (zero) a 3 (trés) anos e 11 meses de idade na Estimulacao
Precoce; entre 4 (quatro) a 12 (doze) anos e 11 meses de idade na Estimulagéo
Essencial; entre 13 (treze) a 17 (dezessete) anos e 11 meses de idade na
Estimulagao Cognitiva.

Realizar avaliagdes diagndsticas e atendimento da equipe multiprofissional nas
dependéncias da ABA para criancas ou adolescentes/més com idades entre 0
(zero) a (dois) anos a 17 (dezessete) anos e 11 meses, residentes no municipio de
Cruzeiro-SP, regulados e incluidos na Rede Municipal de Saude, com o objetivo de
complementar a insuficiéncia destes servicos para a pessoa com deficiéncia na
rede de assisténcia em saude municipal e realizar diagndsticos precoces. Na

impossibilidade de inclusdo no servigo por indisponibilidade de vaga, sera entregue
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um relatério da avaliacao realizada a unidade solicitante para os encaminhamentos

pertinentes a cada caso.

Promover a integragéo e vinculo entre a unidade de saude do territorio e a familia,
orientando como envolvé-los no Plano Individual de Atendimento (PIA). Apresentar
relatérios de evolugcdo para a Equipe de Referéncia e NASF de tal forma que
possam aumentar a inclusdo na comunidade e assegurar que o acompanhamento

de saude possa oferecer rastreabilidade na rede de atengdo municipal.

5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Realizar uma triagem/anamnese familiar e um checklist do desenvolvimento infantil
para averiguar sinais de alerta que podem aparecer nos primeiros anos de vida e
inserir na estimulacao precoce.

» Realizar atendimentos a pessoas com deficiéncia.

» Habilitar e reabilitar o desenvolvimento motor, cognitivo e comportamental,
intervengdo precoce e estruturada por meio de equipe multiprofissional, a
independéncia e autonomia, Plano individual de atendimento (PIA) e orientagéo
familiar.

» Possibilitar a garantia de direitos, fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios.

= Encaminhar para assisténcia médica com psiquiatra infantil ou neuropediatra.

6 JUSTIFICATIVA

Desde o nascimento até os trés anos de idade, o desenvolvimento neuronal das
criangas alcanca seu nivel maximo. E um periodo onde ocorrem diversas modificagées
importantes e se apresentam caracteristicas de desenvolvimento de habilidades
cognitivas e motoras. Assim, para possibilitar a intervengdo precoce nos atrasos
evolutivos € imprescindivel a identificacdo de disturbios no desenvolvimento
neuropsicomotor nos primeiros anos de vida.

Outro dado epidemioldgico importante € que a ocorréncia de autismo é maior no

sexo masculino, afetando cerca de cinco meninos para cada menina acometida. Sendo
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assim, estima-se que ocorra um caso de autismo para cada 12 nascimentos de
meninos, enquanto que para o sexo feminino a relagao seria de um caso para cada
grupo de 189 meninas (blog.autismolegal.com.br).

O plano de trabalho parte do principio da grande demanda verificada por parte
de familias e profissionais da area da saude para o fechamento de hipétese diagndstica
da deficiéncia intelectual e/ou multipla e transtorno do espectro autista e intervencgao.
Este Plano de Trabalho, apds realizada triagem, propde atendimento no Centro de
Atendimento Especializado em Transtorno do Espectro Autista e deficiéncia intelectual
e/ou multiplas prestando servigos nas areas de assisténcia social e de saude.

Desta forma, as deficiéncias intelectuais e/ou multiplas e os transtornos do
espectro autista ilustram um grande problema de saude publica e que deve ser
enfrentado com a participagdo e apoio de toda a sociedade civil, além de
representantes do poder publico. Segundo a Lei n° 12.764 de 27 de dezembro de 2012
e o0 Decreto n° 8.368 de 2 de dezembro de 2014, a Politica Nacional de Protecdo dos
Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista tem, dentre as suas diretrizes,
a atencao integral as necessidades de saude, objetivando o diagndstico precoce, o
atendimento multiprofissional e o acesso a medicamentos e nutrientes.

A intervengao precoce nos casos patolégicos baseia-se em exercicios que visam
o desenvolvimento da crianga de acordo com a fase em que ela se encontra. Assim,
implementa-se um conjunto de atividades destinadas a proporcionar a crianga, nos
primeiros anos de vida, o alcance do pleno desenvolvimento, por isso elas devem ser
de carater global, ou seja, percebendo a crianga como um ser biopsicossocial
independente de sua idade, o desenvolvimento sistémico devera ser o objetivo
principal.

A estimulacao visual, auditiva, motora, cognitiva, linguagem, percepgao do seu
corpo, do corpo do outro e sua relagao, do espago e do tempo e de seus movimentos,
devem estar incorporados aos objetivos do profissional que estd em contato com a
crianga, além da presenca e participagcdo da familia, para que esse trabalho seja
realizado de forma continua e natural e ndo apenas por um profissional.

O estimulo une adaptabilidade do cérebro a capacidade de aprendizagem, é
uma forma de orientacédo do potencial e das capacidades dos pequenos. Estimulando a
crianga abre-se um leque de oportunidades e experiéncias que o fara explorar,

experimentar, movimentar-se e deslocar-se, necessita tocar, perceber e comparar,
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entrar, sair, compor e desfazer, enfim, adquirir habilidades e entender o que ocorre ao
seu redor.

E indiscutivel o beneficio que traz, para qualquer crianca, independentemente de
sua condigdo fisica, intelectual ou emocional, um bom programa de estimulagdo
precoce. Efetivamente, esses programas tém por objetivos o cuidar, o desenvolvimento
das possibilidades humanas, de habilidades, da promoc¢ao da aprendizagem, da
autonomia intelectual e, principalmente, valorizar as diferentes formas de comunicagao
e de expressao.

Nas criangas com alteragbes significativas no processo de desenvolvimento e
aprendizagem, valoriza o brincar como forma particular de expressao, pensamento,
interacdo, comunicacdo infantil e a socializacdo por meio de sua participagcéo e
insercdo nas mais diversificadas praticas sociais. No entanto, € importante nio fixar
idade para a aquisigdo de habilidades, pois ha grande variagdo no desenvolvimento
das criangas atipicas.

Na area da saude, sdo realizados servicos de habilitacdo e reabilitacao
neurossensorial e motora da pessoa com deficiéncia e TEA. O atendimento é
continuado, realizado por equipe multidisciplinar, de forma individual e/ou grupal,
contribuindo para ampliagcdo de potencialidades laborais, independéncia, inclusao
social e qualidade de vida dos atendidos, conforme a Politica Nacional de Saude da
Pessoa com Deficiéncia, instituida pela Portaria MS/GM n° 1060, de 5 de junho de 2002.

A pesquisadora dra. Stephanie Seneff do MIT tem publicado artigos académicos
ha cerca de 30 anos e, durante uma conferéncia, surpreendeu a todos os presentes
afirmando que “no ritmo atual, até 2025, uma em cada duas criancas sera autista”. A
afirmacdo tem como base suas recentes pesquisas em doengas cardiovasculares,
Alzheimer e autismo (https://nossofuturoroubado.com.br/glifosato-causarcientista-do-mit/).

Os usuarios do Centro de Atendimento receberdo atendimento nos seguintes

setores:

= SETOR DE PSICOLOGIA
Conta com os trabalhos de uma Psicéloga com Capacitagdo em Transtorno do
Espectro Autista, Pds-Graduada em Transtorno do Espectro Autista e Titulo de

Especialista em Psicologia Clinica.
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Sao desenvolvidos trabalhos com as familias, visando a qualidade de vida da
pessoa com deficiéncia intelectual e/ou multipla e transtorno do espectro autista (TEA),
dando orientacbes quanto a saude e fortalecimento de vinculo/relacdo afetiva. Sao
realizadas avaliagdes psicologicas com aplicagdo de testes padronizados para
identificar se o usuario apresenta deficiéncia intelectual e checklist de sinais do TEA,
orientacbes aos educadores para elaborar estratégias a fim de minimizar
comportamentos inadequados e reforgador positivo dos comportamentos desejados e
atendimentos individuais e em grupo nas areas da estimulagdo precoce, essencial e

cognitiva.

= SETOR DE FONOAUDIOLOGIA

Conta com os trabalhos de uma Fonoaudiéloga com Capacitagdo em Transtorno
do Espectro Autista e Pés-Graduada em Transtorno do Espectro Autista.

O setor de fonoaudiologia contribuira para a constru¢gao de conhecimento sobre
desenvolvimento da linguagem verbal e nao-verbal, sobre as possibilidades da
comunicagdo, sua importancia no desenvolvimento cognitivo e social do individuo, além
de trazer aspectos praticos sobre como podemos, em qualquer situagao (cotidiana ou
terapéutica), estimular o potencial linguistico de uma pessoa com autismo. O setor
preocupa-se com o desenvolvimento global da pessoa com deficiéncia intelectual e/ou
multipla e transtorno do espectro autista (TEA), procurando desenvolver desde a
prevencdo de problemas relacionados a area, como a participagdo da pessoa com
deficiéncia e/ou TEA na sociedade, fazendo com que utilizem seus proprios recursos

para se comunicarem de maneira efetiva.

= SETOR DE FISIOTERAPIA

Conta com os trabalhos de um Fisioterapeuta com Capacitacdo em Transtorno
do Espectro Autista e Pés-Graduado em Transtorno do Espectro Autista.

O profissional de fisioterapia atuara diretamente em funcdes determinantes para
a vida da pessoa com deficiéncia intelectual e/ou multipla e transtorno do espectro
autista (TEA), tais como habilidades motoras, em fun¢des basicas, como andar, sentar,
ficar em pé, jogar, rolar, tocar objetos, engatinhar e se locomover de maneira geral.

Dentre os varios exercicios voltados para a melhora da pessoa com deficiéncia e/ou
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TEA, o método BOBATH, que trabalha na coordenacido, adequacdo da postura,

fortalecimento muscular, além de promover alongamento e adequacgao de ténus.

» SETOR DE TERAPIA OCUPACIONAL

O terapeuta ocupacional que trabalha com pessoas com deficiéncia intelectual
e/ou multipla e transtorno do espectro autista (TEA), com acesso a um ambiente
adaptado e um conjunto de ferramentas e equipamentos necessarios para a
intervencdo terapéutica e para garantir os principios da medida e fidelidade da
abordagem, com objetivo de melhorar o processamento sensorial para que mais
sensacgdes sejam efetivamente registradas e moduladas, e para incentivar a pessoa a
formar respostas adaptativas simples como um meio de ajuda-la a aprender e

organizar o seu comportamento.

= SETOR DE ENFERMAGEM

O técnico de enfermagem tera como fungado orientar os atendidos e a familia
quanto aos procedimentos de cuidados de higiene, com vistas a prevencao de doengas
e conforto que assegurem seu bem-estar fisico, psicologico e espiritual no ambiente
domiciliario.

Atualmente a ABA é um Centro de Referéncia em Autismo e presta atendimento
a pessoas com deficiéncia intelectual e/ou multiplas, realizando intervengcao precoce,
habilitacdo e reabilitacdo, diagndstico de pacientes encaminhados por médicos
pediatras e neuropediatras, visitas institucionais em todos os niveis e modalidades,

para orientagdes e conduta aos educadores.

7 METAS A SEREM ATINGIDAS

As metas estabelecidas no Plano de Trabalho serdo buscadas desde o primeiro

momento, uma vez que representam necessidades expressas do servico.
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7.1 METAS QUANTITATIVAS

METAS

DESCRICAO

INDICADOR

Atendimento ambulatorial
para 120
criancas/adolescentes com
autismo e deficiéncia

Fazer atendimento
ambulatorial para até 120
pessoas com autismo e
deficiéncia intelectual e/ou

Quantidade mensal de
assistidos atendidos,
comprovado por lista de
presenca nas atividades

intelectual e/ou multiplas. multiplas por més, nas | com especificacdo de data
modalidades intensiva ou | do(s) procedimento(s)
semi-intensiva. terapéutico(s) realizado(s)
para cada paciente

assistido.
Avaliacdo diagndstica e de | Fazer avaliagcao | Quantidade semestral de
acompanhamento em 100% | multiprofissional em 100% | assistidos atendidos,
dos assistidos e aplicagado de | dos assistidos, com o | comprovado por lista de
instrumentos especificos. preenchimento dos | presenca nas avaliacoes
instrumentos escala M- | multiprofissionais com

Chat, ATEC, CARS, TIG-

especificacdo de data do(s)

NV e R2 Testes de | procedimento(s)
Inteligéncia para | realizado(s) e instrumentos
reavaliacao e | preenchidos, para cada
acompanhamento e | paciente assistido.
Avaliagdo e Intervencéao
Fonoaudioldgica ADL-2
PROC.
Realizacao de Plano | Construir 100% dos PIlAs | Quantidade mensal de
Individual de Atendimento | semestralmente. assistidos atendidos,
(PIA) para as 120 criangas/ comprovado por lista de
adolescentes. presenca nas atividades
com especificagdo de data
do(s) procedimento(s)
terapéutico(s) realizado(s)
para cada paciente
assistido.
Realizar até 20 (vinte) | Realizar avaliacbes | Numero  de  relatérios
Avaliagbes Diagnosticas de | diagndsticas em criangas e | elaborados pela equipe

solicitacbes procedentes do
Departamento Regional de
Saude.

adolescentes residentes no
municipio de  Cruzeiro,
usuarios SUS, oriundos da
rede de atencao municipal,
com o objetivo de identificar
diagndstico precoce.

apos avaliagao e conduta.
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7.2 METAS QUALITATIVAS

METAS DESCRICAO INDICADOR
Melhora funcional com o | Anadlise do preenchimento | Resultado da analise do
tratamento com |da escala CGAS para|preenchimento da escala de

pontuacdo entre 60 a 51
pontos na escala CGAS
30%

assistidos ao longo de 12

em até dos

meses.

afericao de funcionalidade
de cada assistido, uma vez
fornece

que um escore

capaz de refletir o nivel
global de funcionamento do

paciente. Uma pontuag&o na

CGAS,

aplicadas semestralmente nas

funcionalidade
avaliagcbes multiprofissionais
de diagndstico e
acompanhamento. A escala

tem uma variacado de 1 a 100

faixa entre 60 a 51 indica | pontos. Quanto maior a
um funcionamento variavel | pontuacgao, melhor o}
com dificuldades | resultado.
esporadicas ou sintomas em
varias areas, mas nao em
todas as areas sociais.
Melhora global com o | Utilizagao de uma | Resultado da andlise do
tratamento com | ferramenta simples para | preenchimento da escala de

pontuagdo menor ou igual
a 50 pontos na escala
ATEC em até 30%
assistidos ao longo de 12

dos

meses.

medir a eficacia de varios
tratamentos do autismo.
Uma pontuacido na ATEC <
50 indica que a pessoa tem
boas chances de ser semi-
independente. Este nivel ja
pode ser considerado muito

significativo.

ATEC,

semestralmente

aplicadas

nas
avaliagdes multiprofissionais
de diagndstico e
acompanhamento. A escala

tem uma variagao de 0 a 180

pontos. Quanto menor a
pontuacgao, melhor o]
resultado.
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8 PLANO DE APLICAGAO DE RECURSOS FINANCEIROS

DESPESAS / CUSTEIO CRONOGRAMA MENSAL
1. |PESSOAL (% atrelado ao termo de colaboragao)
1.1 |Recursos Humanos PF 14.208,89
1.2 | Encargos Sociais / Trabalhistas / Rescisao 4.719,66
TOTAL - Pessoal: 18.928,55
2. |SERVICOS DE TERCEIROS PJ
2.1 |Locacgao de veiculo 4.500,00
2.2 | Manutencgao de veiculo 484,74
3. |MATERIAIS DE CONSUMO 4.984,74
3.1 | Combustivel e lubrificantes 1.500,00
TOTAL - Servigos de Terceiros PJ + Materiais de Consumo: 1.500,00
TOTAL DE DESPESAS OPERACIONAIS: 25.413,29
8.1 CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
MES OBJETO CONCEDENTE
12 MES CUSTEIO 25.413,29
2° MES CUSTEIO 25.413,29
3° MES CUSTEIO 25.413,29
4° MES CUSTEIO 25.413,29
5° MES CUSTEIO 25.413,29
6° MES CUSTEIO 25.413,29
7° MES CUSTEIO 25.413,29
8° MES CUSTEIO 25.413,29
9° MES CUSTEIO 25.413,29
10° MES CUSTEIO 25.413,29
11° MES CUSTEIO 25.413,29
12° MES CUSTEIO 25.413,29
Total R$ 304.959,48

9 PREVISAO DE EXECUGAO DO OBJETO

* Inicio: 04/11/2023
» Duragao: 04/11/2024
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