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Associacao Bracos Aberlos

PROJETO ABA ESPORTE
1 INSTITUIGAO PROPONENTE

Associacdo Bragos Aberto (ABA)

CNPJ: 03.739.004/0001-84 Site: http://www.abacruzeiro.org.br/
Certificagoes:

(X) CEBAS

( X)) Utilidade Publica Estadual

( X)) Utilidade Publica Municipal

(X ) CMDCA

2 IDENTIFICAGAO DO RESPONSAVEL LEGAL

Representante legal: Regina Aparecida Ferreira da Silva Fili

RG n°.: 15.373.796-7 / SSP/SP CPF n°.: 087.741.048-88

Cargo: Diretora Presidente Mandato: 01/02/2019 a 31/01/2022
Enderego: Rua Dimas Guimaraes, 155, Vila Abgail, Cruzeiro—SP, 12705-600
Telefone: (12) 98868-6380 e-mail: regina.fili@hotmail.com

3 IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL TECNICO PELO PROJETO

Responsavel técnico: Natalia Amaral Carelli Machado Simées
Cargo: Assistente Social — N°. do Registro no Conselho Profissional: 42650/SP
Telefone: (12) 98848-0901 e-mail: nacmachado@hotmail.com

4 APRESENTAGCAO DA ORGANIZAGAO DA SOCIAL CIVIL (OSC)

A Associacido Bragos Abertos (ABA) é uma organizag&o sem fins lucrativos,
voltada a acolher, reabilitar e desenvolver as potencialidades das pessoas com
deficiéncias. A ABA realiza atendimento gratuito a populagao de Cruzeiro e do Vale
Histérico, atendendo pessoas na faixa etaria de 0 a 59 anos e 11 meses, em sua

maioria oriundas de familias com baixa condigao socioeconémica.
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Assncla;ao Bragos Abertos

Ha vinte um ano, a ABA vem proporcionando aos seus beneficiarios acesso a
um atendimento de qualidade, que ofereca a possibilidade de reestruturagéo fisica,
educacional, cultural, psiquica e social, visando seu desenvolvimento integral.
Instituicao atende, atualmente, 180 pessoas com deficiéncia intelectual e/ou multipla,
inclusive pessoas com transtorno do espectro autista, bem como 170 familias,

totalizando 350 pessoas beneficiadas.
5 SINTESE DO PROJETO
5.1 JUSTIFICATIVA

A ABA posstui relevancia social, pois complementa os servicos no ambito da
assisténcia social, integrante da Rede de Servicos de Prote¢do Social Especial de
Meédia Complexidade, destinando o atendimento a pessoa com deficiéncia do
municipio e regiao.

O esporte tem comprovado sua importancia na qualidade de vida de todas as
pessoas. Essa afirmagéo baseia-se ndo apenas no que a atividade esportiva pode
contribuir para o desenvolvimento fisico do ser humano, mas principalmente nas
infinitas possibilidades de auxilio na reabilitagdo e inclusdo das pessoas com
deficiéncias junto a sociedade. Acima de tudo, o esporte propicia independéncia e
autonomia para a vida.

O Projeto ABA Esporte durante a pandemia de COVID-19 passara por
alteragées, tendo em vista que, nos momentos de fragilidade do plano de
Contingéncia Sdo Paulo, dependendo da fase em que o municipio se enquadre, ou
que ocorra contaminagdo de usuarios e/ou equipe profissional, ndo podera ocorrer
atendimento presencial na Instituigdo, passando o mesmo a ser realizado por
atendimento remoto. Essas mudancas visam a continuidade do projeto, de forma on-
line, por meio de videochamadas, com orientagdes e direcionamentos visando a
saude e a qualidade de vida dos atendidos. Em periodo pandémico € comum as
pessoas deixarem de se exercitar, desencadeando uma série de doengas cronicas.
Por isso a necessidade de se fazer o atendimento remoto, incentivando os atendidos

a manter a rotina de atividades fisicas e habitos saudaveis.

Rua Paschoal Palazzo, 663 - Il Retiro da Mantiqueira - Cruzeiro - SP - 12712-500
CNPJ: 03.739.004/0001-84 - Inscrigdo Municipal n°. 025005
Tel.: (12) 3145-5281 - Site: www.abacruzeiro.org.br - E-mail: abacruzeiro@hotmail.com



' snclagao mgos Abertos

A regido onde a OSC esta localizada é marcada pela desigualdade social,

pela violéncia e pelo trafico de drogas. Isto posto, vale ressaltar que a comunidade
local € vulnerabilizada socialmente, nem sempre disponibilizando de recursos para o
desenvolvimento das pessoas com deficiéncia, sendo de suma importancia a
atuacéo da Instituicdo para nessa comunidade.

O trabalho social com a familia também se faz necessario para complementar
a atuacao, prevenindo a ocorréncia de situagdes de risco social e fortalecendo a

convivéncia familiar e comunitaria.
5.2 OBJETIVO GERAL

Oferecer praticas de atividades esportivas como ferramentas para um
desenvolvimento saudavel, proporcionando aquisicdo de novas habilidades e
ampliacdo de oportunidade de inser¢cao social para pessoas com deficiéncia e dentro

do Transtorno do Espectro Autista (TEA).
5.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

=  Favorecer a aprendizagem e desenvolvimento de habilidades especificas,
prevenindo o sedentarismo, estimulando habitos saudéaveis, aprimorando
qualidades fisicas primarias como: velocidade, for¢a, resisténcia, flexibilidade
e agilidade para o bom desempenho esportivo, recreativo e terapéutico.

= Estimular a autonomia, a autoconfianca, a autoaceitagdo, fortalecendo e

valorizando a autoestima.
5.4 PERFIL DO PUBLICO BENEFICIARIO DIRETO

Pessoas com deficiéncia da comunidade local, criangcas e adolescentes, na

faixa etaria de 0 até 17 anos e 11 meses, em situagdo de vulnerabilidade social.
5.5 META DE ATENDIMENTO MENSAL

Cinguenta atendimentos.
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5.6 PERIODO DE EXECUGCAO DO OBJETO PROPOSTO

Inicio: 01/07/2021
Término: 14/01/2022

5.7 METODOLOGIA E ABORDAGEM DO PROJETO

A oferta de atividades presenciais e/ou remotas (via chamadas de video ou
aplicativo de WhatsApp) fundamentaréo abordagens teéricas/praticas de esportes e
atividades cognitivas, sociais e afetivas, respeitando a individualidade de cada um e
promovendo o desenvolvimento do individuo.

Essas atividades serdo adaptadas de acordo com a necessidade de cada
atendido‘, sendo realizadas em grupo ou individualmente (respeitando as normas
vigentes e evitando a contaminagao pelo virus).

Oé dias/periodos de execucéo dessas atividades esportivas seréo: Manha —
32, feira, 42, feira e 5°. feira, das 8h as 11h; Tarde — 22. feira, 4°. feira e 5°. feira, das
13h30min as 16h30min, totalizando a carga horaria de 18 horas semanais, divididas
em trés dias na semana, com atendimentos de 30 minutos por atendido/grupo.

Conforme ja mencionado, as atividades serdo oferecidas de acordo com a
necessidade de cada individuo ou grupo, trabalhando circuitos motores e que
desenvolvam diversas capacidades fisicas como: forga, flexibilidade, velocidade e
nocdes de espago e tempo. Também seréo ofertadas modalidades adaptadas:
futebol, volei, basquete, entre outras, esclarecendo que o foco maior nao sera a
competicdo, mas o desenvolvimento da autonomia, da autoconfianca, da
autoaceitacéo, fortalecendo a autoestima.

Para os atendidos com dificuldades de marcha ou movimentos especificos
serao oferecidos alongamentos de diferentes tipos.

As intervengbes socioemocionais terdo a duragdo de 30 minutos e
acontecerio nos dias/periodos: Manha: 32. feira e 4°. feira; Tarde: 22. feira, 5. feira
e 62. feira, totalizando a carga horaria de 20 horas semanais.

Serido executadas diversas atividades sempre com uma proposta voltada para

a ludicidade, utilizando recursos variados como: jogos, videos, rodas de conversas,
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debates, dentre outros, proporcionando a experimentacéo, onde o objetivo principal

é trabalhar as competéncias e habilidades socioemocionais.

6 MONITORAMENTO E AVALIAGAO

6.1 TECNICAS DE MONITORAMENTO E AVALIACAO QUE SERAO APLICADAS
DURANTE A EXECUCAO DO OBJETO

6.1.1 Metas qualitativas
= Favorecer a aprendizagem e o desenvolvimento motor por meio de atividades
e praticas esportivas que proporcionara ao usuario a melhora das
capacidades fisicas.
= O desenvolvimento biopsicossocial.

6.1.2 Metas quantitativas

= Atender a 50 pessoas com deficiéncias e TEA.

7 GRADE DE ATIVIDADES

Atividédes bésportivas

Intervencées socioemocionais

Prestagbes de Contas

8 DETALHAMENTO DA APLICACAO DOS RECURSOS FINANCEIROS
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8.1 RECURSOS HUMANOS

L s Carga Horaria Salario Base Mensal
Quant. Funcao Vinculo (semanal) 7 Bruto — R$
2 Educador Fisico CLT - horas 18 1.806,00
TOTAL 1.806,00

8.2 PLANO DE APLICAGCAO FINANCEIRA

DESPESAS ‘

TIPO DE DESPESA 1oMés | 2°Més | 3°Més | 4°Més | 5° Més | 6°Més | 7° Més gg;‘f\'[

';iesfé‘gm Humanos — Educador | 4 545 00 | 1.806,00 | 1.806,00 | 1.806,00 | 1.806,00 | 1.806,00 | 1.806,00 | 12.642,00

Encargos Sociais 52373| 523.73| 523.73| 523,73| 52373| 523,73| 523,73| 3.666,11
Material de consumo — Material

Esportivo 1.751,89 5 : = 5 s -1 1.751,89

TOTAL 4.081,62| 2.329.73 | 2.329,73 | 2.329,73 | 2.329,73 | 2.329,73 | 2.329,73 | 18.060,00

OBS.: Além do valor total acima, sera incluido o saldo residual a ser apurado em

30/06/2021 do 1° Termo de Fomento 01/2021 que serdo gastos com material

esportivo. S

Cruzeiro, 29 de junho de 2021.

E

Regin‘%{"A\k}arﬁe\:ida Ferreira da Silva Fili Natalia Anvaral Carelli Machado Simées
" Diretora Presidente Assistente Social
CPF n°. 087.741.048-88 CRESS 42.650/9
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